fiir mama und baby

Katrin Bartels (29):
neben dem Job im
Spital und im Laden
auch als freiberufiiche
Hebamme tiitig.

die H

s tun Hebammen, wenn
wihrend der Nachtschicht
nicht viel los ist? Manche
bauen Luftschlsser.In cinem
ist ein Laden untergebracht, wo (werdende)
Mitter fir sich und ihr Baby cinkaufen

Anna Walbersdorf
(29): arbeitet nach
‘wie vor in der Klinik
Bethanien, aber mit
reduziertem Pensum.

Erika Hagen-Kréhen-
mann (40): vom kauf-
miénnischen Beruf

2zur Hebamme — nun
noch Geschiftsfrau.

Hier bedient

ebamme

personlich

«pinkorblue» ist keine Frage, sondern ein Hebammen-
laden in Ziirich. Hier finden Schwangere Praktisches und
Uberraschendes fiir sich und ihr Baby. Fachberatung

im Preis inbegriffen.

nurin nichtlich flauen Zeiten - das Projekt
Hebammenladen «pinkorblue. Im letzter
September war Eroffnung (siche Adressen).
hell und verspielt hier drinnen,
die Auslage vielfiltig und doch iibersicht-
lich. «Unser Sortiment

sich von

Ohne ihre berufliche Basis ware dieser
Laden fir die drei kinderlosen Frauen so-
wieso schwer denkbar. Woher sollten sie
sonst wissen, dass nur ein digitales Ficber-
thermometer bei Babys genau misst. Oder
dass Neugeborene meist
nichts mehr verabscheu-

A

konnen und dic Ve gelernte
Hebammen sind. So geschehen in der Ziir-
cher Klinik Bethanien. Hier haben sich die
Tagirdumerinnen Katrin Bartels, Anna
Walbersdorf, beide 29, und Erika Hagen-

dem der Babyausstatter,
sagt Erika, die ilteste der
drei Ladenbesitzerinnen.
Das trifft einerseits auf
d Sortiment

(40),

Auf die Idee kamen die drei Kolleginnen,
weil die von ihnen betreuten Frauen immer
wieder mal klagten, es si so schwierig, wenn
man nicht nur Windeln, cinen Wickeltisch
oder cinen Maxi- . Sondern zum
Beispicl eine Brustpumpe benstige oder
Kleidchen fiir ein zu friih geborenes Kind.
Wenn man unsicher sci, welcher Nuggi
oder Flaschensauger der richtige sci. Den
tiefsten Stossseufzer verursachte aber regel-
missig die Neun-Monats-Mode.

Da misste doch was zu machen scin,
sagte sich das Trio, und entwickelte — nicht
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2u (hier kriegt man kei-
nen Kinderwagen, dafiir
Baby-Pflegeprodukte nach Rezepten der
bekannten Hebamme und Buchautorin
Ingeborg Stadelmann). Andererseits auf
die Beratung. «Sic st unser Trumpf, sagt
Katrin. Bleiben wir beim Beispicl der
Brustpumpe: «Jede Kundin, die deswegen
2u uns kommt, wird nach den Problemen
und den personlichen Umstinden befragt.
Dann kénnen wir einschitzen, ob eine
Handpumpe reicht oder ein elektrisches
Modell besser wiire», sagt Erika.

die auch nach der
Geburt noch eine
gute Figur macht.

en, als Oberteile, die man
ihnen tiber den Kopf zie-
hen muss. Darum haben
ihre Modelle stets vorne
einen Verschluss. Katrin
zupft cin paar Bodys in
Puppengrosse  hervor.
«Sie sind fiir Friihchen, fiir die Matter so
schwer Kleider finden.» Ein anrithrender
Anblick, auch ohne Baby. Ahnlich gehts ei-
nem bei den minnerhandgrossen Kirsch-
steinsiicklein. Schweizer Stoffe und Hand-
arbeit. Allerliebst. Uberdies eine gute Ge-
schenkidee. Weil in den meisten Wohnungen
der Kachelofen fehlt, zeigt Anna, wie schnell
dieser anpassungsfihige Warmhalter von
Bettchen und grummelndem Biuchle
Backofen funktionstiichtig gemacht wird.

3




Der Hebammenladen (1)

ist gut assortiert. Hier finden
Miltter alles, was nitzlich
st und schin aussieht
Bauchbénder in vielen Varia-
tionen (2). Still-BHs im Top
integriert oder als Dessous-
Kombination (3). Bodys und
Jiickchen firs Baby (4),

die vorne zu 6ffnen sind

Natiirlich findet auch die Mama alles
Magliche fir sich. Auf einem Tisch stapeln
sich trendige Bauchbinder: ideal als
Accessoire oder Ubergangslosung, wenn
der oberste Jeansknopf es endgiilig nicht
mehr ins Loch schafft. «So ein Tuch kann
man immer anzichen. Sogar meine Mutter
hat sich eins gekauft», erzihlt Anna.

Modelle von bleibendem Wert findet
man auch bei der Umstandsmode. Wer
verhiillende Hangerchen sucht, wird hier
allerdings nicht gliicklich. Die Kleider sind
so geschnitten, dass sie mit dem Bauch
wachsen konnen. Und weil sich heute auch
werdende Mitter korperbetont Kleiden,
sind anschmicgsame, dehnbare Stoffe von
Vorteil

Katrin hebt ein pfiffiges Modell von der
Stange: cine schwarze Hose mit grossziigi-
gen Bundfalten, die entweder sanft fallen
oder sich fiir den natigen Platzbedarf 6ff-
nen. Zusammengehalten werden sie in
der Taille von cinem breiten verstellbaren

| Adressen

Band. Damit mache man auch nach der
Geburt noch eine gute Figur, sagt sie: «Man
braucht nicht viel fiir die paar Monate:
cine gute Hose oder ein Kleid, dazu ein
Bauchband, ein Top und zwei gute BHs.»

Sprechen wir von den Preisen. Die li-
gen fiir Schweizer Verhiiltnisse im Mittel-
feld. Billigangebote seien fir ihren Kleinen
Laden nicht zu machen, sagt Anna.

Sie muss los, in einer halben Stunde be-
ginnt ihr Dienst. Anna und ihre Kollegin
Katrin arbeiten nach wie vor in der Klinik,
allerdings in cinem Teilzeitpensum. Erika ist
inzwischen freipraktizierende Hebamme
und hat das Standbein im Geschaft.

Kaum ist das angelaufen, haben die
drei Frauen Pline: «Uns
schwebt ein Netzwerk vor: Die Kundinnen
sollten bei uns lle in ihrer Nahe angebote-
nen Kurse und Dienstleistungen finden.»
Babyschwimmen oder Schwangerschafts-

bereits neue

Gut zu haben

Das empfehlen die «pinkorblue»-
Hebammen :

» Stillkissen, tut bereits wéhrend der
letzten Schwangerschaftswochen
gute Dienste beim Schiafen. Dient
auch zur Eingrenzung des Babys
2um Beispiel im grossen Bett.

» Nagelschere mit runden Enden

» Digitales Fieberthermometer, mit
dem rektal gemessen wird.

» Wolldecke fiir den Kinderwagen.

» Schiafsack, der gut warmt. Besser
warm halten, als warm heizen.

» Kirschsteinsicklein, wenn der Bauch
driickt oder es draussen kalt it

> gegen verstopfte

yoga — «pinkorblucs wilsste wo.
Text: Dodo Fessel, Fotos: Sonja Ruckstuhl

» pinkorblue, Kornhausstr. 43, 8037 Ziirich, 043 243 04 14
| Offnungszeiten: Di bis Fr 10-12 und 14-18.30 Uhr, Sa 10-16 Uhr, www.pinkorblue.ch
» Der Hebammenladen, Bollwerk 35, 3011 Bern, 031 312 59 43
Offnungszeiten: Di bis Fr 1016 Uhr, 1. Samstag/Monat: 10-14 Uhr
» Frithchenartikel auch unter www.kidsworld.ch
» Unter www.umstandsmode.ch finden Sie Adressen von Geschiften, die

L anbieten, unter

ds-mode.ch die Kollektion Cocon,

eine Schweizer Bekleidungslinie fiir Schwangere.

Baby-Néischen

» 2 Still-BHs, kénnen auch nach der
Geburt gekauft werden

» Pllegeprodukte: Ein Mandeldl und eine
Gesichtscreme sind ausreichend.
Badezusiitze sind nicht ndtig. Bade-
wannchen auch nicht. Am Anfang
reicht das Lavabo, spiter badet es
sich prima mit Mama oder Papa.

» Statt Feuchtigkeitstichlein fiir Babys
Po Windeleinlagen von Migros oder
Coop: unparfiimiert, ohne Konservie-
rungsstoffe, billig
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angebot

Damit hat Thr Baby
sicher wa

"IV | Neugeborene konnen die Karperwarme nur beschréinkt

Schicken Sie mir bitte it s selbst regulieren. Ein Kirschsteinsacklein ist der per-

fekte Warmespender: Es schmiegt sich wunderbar an,
Rosa Blau Beige

Bitte ankreuzen ist schnell einsatzbereit, und vor allem kann es kein

Stiick Kirschsteinsickloin heisses Wasser verlieren. Kirschsteinsacklein sind

zum Preis von Fr. 15~ (Nichtabonnentin: Fr. 19,

auch herzige und praktische Geschenke zur Geburt

Die Preise verstehen sich ink MwSt, zuzigl. Fr. 4.~ Versandkoster
Nam

~omame Wie zu Omas Zeiten, aber einen Kachelofen
Strasse brauchen Sie dafiir nicht.

Die Hiillen der 15 X 5 cm grossen Kirsch-
steinsécklein sind aus Baumwollstoffen

Telofon E-Mail Das ganze Sécklein ist bei 40° waschbar
Erwarmt wird es entweder wéhrend einer
Ich bin Abonnentin (1 ja [ nein Minute in der Mikrowelle oder in 8 bis

10 Minuten im Backofen (genaue Anleitung
wird mitgeliefert)

Die Warmespender entspannen grummelnde
Babybéuche. Und wenn mal Kélte Linderung
verschaffen soll, wird aus dem Wérmespen
der ein Coldpack (im Plastiksack ab in den
Tiefkiihl

Abo-Nummer

ersichtlich auf Ihrer wir eltern-Family-Card)

Datum, Unterschrift

Einsenden oder faxen an:
Redaktion wir eltern, Kirschsteinsécklein,
Postfach, 8045 Ziirich, Fax 043 960 78 79

Erhiltlich solange Vorrat.
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